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	 １．あなたは今、「幸せ」ですか？
	（１）あなたの現在の“幸せ度”は？ ― 10点満点で８点以上は46％
	（２）“幸せ度”とパートナー、仕事、お金

	２．「幸子さん」「イヤ代さん」の違いは？
	（１）「幸子さん」と「イヤ代さん」―性格・タイプの違い―
	（２）「お金」よりも「パートナー（恋人・夫）」が“幸せ度”を高くする
	（３）普段の生活の「幸せ」－やはり「家族」や「パートナー」がキーワード

	 ３．女性の素顔　～性格・タイプ～
	（１）性格タイプや興味・関心は年齢により変化、未婚既婚による違いも
	（２）派遣社員・パート等は女性といるほうが好き、会社員・公務員は社交的でリーダーシップも

	５．女性の幸せと子ども
	（１）子どもがいる既婚者にとっては「子どもを囲む家族の団らん」が“最も幸せなとき”

	 ６．女性と子育て
	（１）子どもを産むのならやっぱり男女１人ずつがいい
	（２）子どものいる女性の70％は「育児は楽しい」。その理由は「子どもの成長が嬉しい」こと
	 （３）子どものいる既婚者にとって、「何でも話せる友人」はやっぱり「ママ友」！！

	 ７．理想の恋人、理想の夫
	（１）理想の恋人、理想の夫に求めるもの
	（２）理想の恋人、理想の夫を有名人に例えると

	８．結婚してからの年数と幸せ度
	（１）“幸せ度”は結婚後「20年～25年未満」が最低
	（２）結婚後「20年～25年未満」は要注意期
	 

	 ９．女性と健康
	（１）「健康」「まあ健康」は全体の約６割。健康のために心がけることは基本のキホン
	（２）健康のために心がけていることの年代による違い。

	 10．女性にとっての「仕事」とは
	 11．夫婦別姓
	12．アラサーの気持ち
	（１）独身アラサーのタイプ ―― 30歳を挟んだ変化
	（２）独身アラサーの第一の相談相手は学生時代の友人
	（３）生まれ変われるとしたら

	 13．独身アラサーのオフ
	（１）恋人のいないアラサーの３割が「女性だけでいるほうが好き」
	（２）美味しいものは女性共通の幸せ

	 14．配偶者以外の異性との付き合い方
	（１）夫や妻以外の異性とメールや電話までは構わないけど、「２人きりの食事」や「グループ旅行」はダメ！！
	（２）夫や妻以外の異性との付き合いに、会社員の女性は専業主婦より理解がある？？

	 15．老後の準備

