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	１．単身者が生活の中で大切にしていることの現在と将来
	（１）単身者がいま大切にしているものは、“趣味”や“友だち”など自由で楽しい生活（図表１-１）
	（２）これからは恋愛や人とのふれあい。資産形成など生活設計も意識
	（３）30歳代になると、自由な時間や健康に関心が移る人も

	２．既婚者が生活の中で大切にしていることの現在と将来
	（１）既婚者が大切にしているもの ――「家族とのきずな」が断トツ（図表２-１）
	（２）子はかすがい ―― 子どもがいると強まる“きずな”

	３．今後10年間の生活の展望
	（１）単身男性は20歳代で４割弱、30歳代で５割強が将来に不安。女性の年代差はさらに大きく、30歳代の不安者は６割強（図
	（２）単身者は、仕事と恋愛・結婚の見通しで展望に明暗
	（３）既婚者の明るい展望は家族、不安は仕事と収入

	４．今後の生活に大きな影響をもたらすもの
	（１）女性の今後は配偶者しだい（図表４）
	（２）男性の今後は自分の努力しだい

	５．夫婦の理想の働き方
	（１）フルタイムで働く妻の４割強が、理想は「短時間労働」
	（２）専業主婦世帯の約半数が、「妻は短時間労働」が理想
	（３）男性の「専業主婦」支持率には子どもの有無で目立った差

	６．夫婦間のコミュニケーション、夫婦で一緒の行動
	（１）夫婦間の会話・コミュニケーションは７割が合格点
	（２）子どものいない夫婦の過半数は、夕食を「ほぼ毎日」一緒に（図表６-３）
	（３）子どものいる夫婦の３分の２が年に１回は家族旅行（図表６-４）

	７．夫婦の家事分担と男性の家事時間
	（１）共働き世帯でも「家事は夫婦平等」は１割前後 ―― 家事分担の現状認識に男女ギャップあり�（図表７-１）
	（２）休日の夫の“家事・家の用事”の時間に、共働き世帯と専業主婦世帯の差なし（図表７-２）

	８．働く女性の家事時間
	（１）正規就労の既婚女性の家事時間は、仕事のある日３時間、休日５時間（図表８-１）
	（２）親と同居している単身ＯＬの３割が平日は家事にノータッチ

	９．仕事のある日の正規就労者の過ごし方
	（１）男性の仕事時間は10時間以上が過半数、既婚男性は12時間以上も３割超（図表９-１）
	女性について
	（２）アフターファイブ――既婚者は家族中心、単身者はパソコン、グルメ、習い事など（図表９-２）
	男性について
	（３）アフターファイブ――既婚者は家族との時間、単身者は自宅で１人の時間を過ごす（図表９-３）

	10．正規就労者の休日の過ごし方
	女性について
	（１）既婚者はたまった家事、単身者はショッピング（図表10-１）
	男性について
	（２）既婚者は２人に１人が妻とショッピング。家事をするのは10人に1人。単身者はショッピング、ドライブ、スポーツなど多様
	（３）単身男性の外出は、恋人・友人と一緒が多いが、１人で気楽な時間も多い（図表10－４）

	11．既婚世帯の貯蓄行動
	（１）初めての子どもの誕生が定期的な貯蓄のきっかけに

	12．単身者の貯蓄行動
	（１）女性のほうが貯蓄好き
	（２）男性でもっとも貯蓄をするのは20歳代後半層 ――「結婚資金」を意識
	（３）女性でもっとも貯蓄をするのは30歳代前半層 ―― 最大の理由は「貯蓄がないと不安」


