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刊行にあたって

明治安田生活福祉研究所では、2005年から結婚、出産、子育てに関する意
識調査をさまざまな角度から行ってまいりました。このたび、株式会社きんざ
い様のご支援、ご協力をいただき、結婚に関する最近の状況について特徴的な
調査結果を中心に、過去との比較や関連する意識調査なども織り交ぜながら、
ご紹介する機会をいただきました。

特に結婚にフォーカスしたのは、序章で取り上げているように、生涯未婚
率が一貫して上昇し続けていることに着目したものです。少子化や単身世帯の
増加といった課題が近年未婚率の上昇とともにクローズアップされており、社
会的に結婚に対する関心が高まってきているように思われます。

本書は、当研究所が行ったアンケート調査のデータのご紹介が中心です。「草
食化」という言葉も出てきておりますが、無関心である人が多いわけではなく、
若者や適齢期の方々の本音が垣間見えていると思います。また、人生100年時
代のなかでの結婚についても今後の研究課題と考え、40代・50代の意識やパー
トナーへの思いなど、まだ緒に就いたばかりで今後深掘りが必要と考えており
ますが、最近の調査結果を掲載いたしました。

結婚を考えている、あるいはこれから考えようと思っている当事者はもと
より、その親族や知人、婚活などの支援に携わっておられる方々が、本書をきっ
かけに結婚についての語らいの輪を広げ、深める一助になれば幸甚です。
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