
「QOL 健診 明治安田×弘前大学」にご参加いただいた皆様へ 
明治安田総合研究所 

 

下記の研究に用いるため，皆様の情報を利用させていただきますので，お知らせいたします。 

 

研究課題名： QOL 健診結果分析 

研究の目的 

QOL 健診結果等の内容から「たのしく参加できる健診」という QOL 健診のもつコン

セプトを活かしつつ，QOL 健診結果の特徴，既存健診項目との関係を整理する研究や、

複数の QOL 健診測定項目を統合して説明可能な総合指標の作成など、更なる健康啓発効

果向上に資するコンテンツの検討への応用を推進するため、個人の特定ができないよう

に加工したデータを研究用データとして使用します。共同研究を行っている弘前大学・東

京大学に対し、研究用データを提供する可能性があります。 

研究実施期間：   実施許可日 ～  2028 年 3 月 31 日 

利用させていただきたい試料・情報について 

2023 年~2025 年の明治安田版 QOL 健診の結果（例：ベジチェック、立ち上がり

テスト、生活習慣問診などの測定データ、判定データ、アンケートデータ） 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

分析のために研究利用する際は、匿名化されたデータを用いるため、対象者個人が特定

される事はありません。また、研究成果については，学会発表や論文投稿等の方法で公表

されますが，その内容から対象者個人が特定される事はありません。そのため、本研究に

より個人に還元する臨床的意義のある結果は得られないため、個別の結果については原

則としてお答えできません。 

また、本研究では、弘前大学が同意を得て取得し、データベースで管理しているデータ

（岩木健診、いきいき健診、健やか版 QOL 健診のデータ）を明治安田生命保険、明治安

田総合研究所に提供いただき解析を行います。研究には、明治安田従業員の健康診断で取

得したデータも用います。 

 

本研究は、弘前大学大学院医学研究科内に設置された共創研究所の運営費並びに明治

安田生命保険相互会社および株式会社明治安田総合研究所の業務予算により行なわれま

す。利益相反が生じる可能性がありますが、この研究の利害関係については、弘前大学、

明治安田生命保険相互会社および株式会社明治安田総合研究所で責任をもって管理いた

します。参加者にも利益相反による不利益が生じることはありません。 

 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 



また、情報が当該研究に用いられることについてご了承いただけない場合には研究対象

としませんので、研究期間としている 2028 年 3 月 31 日のうちに下記の連絡先までお申

出ください。情報利用停止願いを提出いただき、対象から除外します。 

ただし，連絡いただいた時点で既に研究成果公表済の場合は，該当者のデータのみを削

除する等の対応は出来かねますので，ご了承願います。 

 

本件連絡先 

明治安田総合研究所 

主任研究員 瀬領大輔 

電話：080-2298-8322 
 

 


