
2026 年 3 月 24 日 

「梅宮アンナさんのがん体験に学ぶ～明治安田スペシャル対談～」動画を公開しました 

 

 

このたび、明治安田総合研究所は、梅宮アンナさんと明治安田生命保険相互会社（以下「明治安

田」）の浅野専務執行役による対談動画「梅宮アンナさんのがん体験に学ぶ～明治安田スペシャル対

談～」を公開しました。 

 

希少がんである乳がんの一種「浸潤性小葉がん」を公表した梅宮アンナさんと、明治安田の浅野専務

執行役が、がん治療の経験や保険が支える安心について対談を行ないました（撮影日 2025 年 11 月

20 日）。 

 

梅宮アンナさんが活動的に過ごす原動力とは何か―。前向きでいるために心がけていることとは―。

SNS での発信を通じて 10 万人の声に救われた一方で、がん保険の診断一時金や入院給付金、保険

料免除が現実に助けとなった体験についても、具体的に語ります。 

 

さらに、術後ケア用品であるウィッグや術後下着のこと、周囲とのコミュニケーション、お金の話にも触れな

がら、梅宮アンナさんの生き方を通じて、私たちががんとどう向き合うのかを考えるきっかけとなる内容です。 

 

明治安田総合研究所は、確かな安心をお届けする明治安田グループの一員として、さまざまな領域

の専門家とも協働しながら、クオリティの高い調査研究成果を発信することで、お客さまの価値創造に貢

献してまいります。 

  

この内容をご確認いただいたうえでのご意見、ご感想とご質問がございましたら、ぜひ明治安田総合研

究所のソーシャルサポートチームにお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【動画内容】（約 28 分） 

YouTube から動画をご覧いただけます。※閲覧期限：2028 年 3 月末まで 

https://youtu.be/fJtZrOS3FSY 

 

 希少がん「浸潤性小葉がん」を公表して  （約 30 秒） 

 明治安田生命ってどんな会社？今回の対談の背景  （約 2 分） 

 がん啓発で何を伝えたい？「隠さない」と決めた本当の理由  （約 3 分 30 秒） 

 「強いわけじゃない」それでも前向きでいるためにしていること  （約 3 分） 

 元気の源は？SNS 発信と 10 万人のリアクションに救われた話  （約 4 分） 

 がん保険に入っていて本当に助かったこと【実体験】  （約 2 分） 

 10 年続く乳がん治療と、これからの保険に望むこと  （約 5 分） 

 子ども・家族・未来世代に、がんと保険をどう伝えるか  （約 2 分） 

 「会社に言えません」職場でがんを隠さざるを得ない現実  （約 3 分） 

 がん治療中のあなたへ、伝えたいこと  （約 2 分 30 秒） 

 

【お問い合わせ先】  

明治安田総合研究所 開発支援部 ソーシャルサポートチーム 

TEL：03-6261-6411 E-mail：oncology.acp.myri@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fJtZrOS3FSY


（ご参考） 

■明治安田生命保険相互会社について 

明治安田生命保険相互会社は、経営理念に「確かな安心を、い つまでも」を掲げ、相互会社として長

期に安定した経営と、お客さま一人ひとりの人生に寄り添うアフターフォローの提供をめざしています。超高

齢社会の進展に伴う健康寿命の延伸や社会保障費の抑制が社会的課題となるなか、２「大」プロジェ

クトの一つである「みんなの健活プロジェクト」を通じた「健康寿命の延伸」に注力しています。   

詳細は、https://www.meijiyasuda.co.jp/index.html をご参照ください。 

 

■株式会社明治安田総合研究所について 

明治安田総合研究所は、“明治安田”のシンクタンクとしてヘルスケア、デジタル技術、経済・生活・社会

保障等の調査を行なっています。 

ヘルスケアに関する主な研究テーマは、がん・非がんの経済毒性やアドバンス・ケア・プランニング（通称：

人生会議）やがんの教育啓発業務、循環器病分野などで、さまざまな領域の専門家と協働して取組

んでいます。 

市民やお客さま視点に立った創造的かつクオリティの高い調査研究成果を発信することで、お客さまのＱ

ＯＬ（クオリティ・オブ・ライフ）の向上と価値創造に貢献しています。 

詳細は、https://www.myri.co.jp/をご参照ください。 


