
【募集】お父さんやお母さんをがんで亡くした子どもたちへのグリーフサポートプログラム参加者募集 

 

昨年に引き続き、がんで親を亡くした子どもたちへのグリーフサポートプログラムを実施いたします。 

（主催：特定非営利活動法人 Hope Tree 共催：株式会社 明治安田総合研究所 協賛：明

治安田生命保険相互会社） 

 

グリーフとは、大切な人を亡くした悲しみなどを指す言葉です。 

死別を経験した子どもたちは、年齢に応じて様々な感情を持ち、表現をしています。 

 

今回は、同じような経験をした子どもたちが集まります。自分だけが親をがんで亡くしたわけではないことを

知ると、孤独感が減るかもしれません。また子どもたちが自分の気持ちを表現したり、対処方法を考えたり

する時間も持つことにしています。 

大人の語り合いの場もあります。 

 

短い時間ですが、きっとそれぞれにとって大切な時間になると思います。 

身近なお知り合いなど心あたりのある方がいらっしゃれば、ご案内ください。 

 

■日時 2026年 3月 8日（日）13:00～16:00（受付：12:30） 

 

■場所 明治安田総合研究所（JR総武線「市ヶ谷」駅から徒歩 7分、 

  東京メトロ有楽町線・南北線、都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅から徒歩 5分）    

  アクセスマップはこちら→https://www.myri.co.jp/corporate/access.php 

※ 遠方参加者へは旅費援助あり（詳細はお問い合わせください） 

 

■対象者 父親や母親など家族をがんで亡くした子ども（6歳～18歳）と保護者 

     ※ 兄弟姉妹で参加の場合は、上記年齢以外でもご相談ください 

     ※ 亡くなった人、病気など上記対象以外の方もご相談ください 

 

■定員 10家族程度 

※ 人数に限りがございますので、お早めにお申し込みください 

 

■プログラムの概要 

   子ども：始まりの会、落書きタイム、気持ちのお話、工作、おやつ、終わりの会 

   大人：始まりの会、自己紹介、茶話会、終わりの会 

 

■参加費 無料 



 

■お申込方法 

❶以下の Google フォームからお申し込みください 

❷申込フォームの上から 2 番目の「申込者のお名前」の頭に、MY と記載＋お名前でお申し込みくだ

さい 例）MY・東京 太郎 

 

【個人情報の取扱いについて】 

本プログラムへのお申し込みにあたってご記入いただくお名前・ご連絡先・ご家族のご状況等の個人情報

は、主催者である特定非営利活動法人 Hope Tree が、本プログラムの運営（参加可否のご連絡、

当日の運営、事後のフォローのご案内等）のためにのみ利用し、法令に基づく場合を除き、お客様の同

意なく第三者に提供することはありません。 

取得した個人情報は、安全管理措置を講じたうえで一定期間保管し、不要となった情報は適切な方

法で削除・廃棄いたします。 

なお、お申し込みは保護者の方が行っていただきますようお願いいたします。個人情報の取扱いの詳細

は、Hope Tree の個人情報保護方針（https://hope-tree.jp/privacy/）をご確認ください。 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScin30uo4KLiesnLRIjDgVh9i5xOiVTaz

ANsu7XGqA86mgFug/viewform 

※プログラムの詳細やお問い合わせ先は、チラシをご覧ください 

 

■主催 特定非営利活動法人 Hope Tree 

■共催 株式会社 明治安田総合研究所  

■共賛 明治安田生命保険相互会社  

 

 

■特定非営利活動法人Hope Tree とは？ 

医療者で構成され、医療者向けの養成講座、各種ワークショップなどを行なっている専門団体です。   

詳しくは、ホームページをご覧ください。 

https://hope-tree.jp/privacy/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScin30uo4KLiesnLRIjDgVh9i5xOiVTazANsu7XGqA86mgFug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScin30uo4KLiesnLRIjDgVh9i5xOiVTazANsu7XGqA86mgFug/viewform


 

 

 

https://hope-tree.jp/hope-tree/ 

 

■お問い合わせ先 

特定非営利活動法人 Hope Tree info@hope-tree.jp 

 

■掲載に関する問い合わせ先 

明治安田総合研究所 開発支援部 徳田 080‐2298‐8327 大場 080‐2298‐8289 
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明治安田総合研究所 アクセス

 受付開始 12：30
3月 8日（日）13：00～16：00 
場所  明治安田総合研究所
（ JR総武線「市ヶ谷」駅から徒歩 7分、東京メトロ有楽町線・南北線、都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅から徒歩 5分 ）

2026年

子ども : はじめに仲間づくりの活動でリラックスしたあと、お母さんやお父さんを思い出
し、自分の気持ちを大切にする活動を行います。安心できる雰囲気の中で、ひとりひとり
のペースを大切に進めていきますので、どうぞ安心してお申込みください。
保護者：別室で、同じような経験をされた方同士でお話しする時間となります。

父親や母親など家族をがんで亡くした子ども（6歳～ 18 歳）と保護者で

死別から 6か月以上経過している方

 ※ 兄弟姉妹で参加の場合は、上記年齢以外でもご相談ください

10家族程度

対象者

定　員

参加費

明治安田総合研究所

お問い合せ NPO法人 Hope Tree　　info@hope-tree.jp

NPO法人Hope TreeNPO法人Hope Tree

お申し込み Google フォームからお申し込みください。
ご質問やご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

◄

協　賛 明治安田生命保険相互会社

内　容

共　催

無料　※遠方からの参加者には旅費の援助があります。詳しくはお問合せください



Hope Tree では、2024 年度から親をがんで亡くした子どもたちへの

グリーフサポートプログラムを実施しています。

グリーフとは、大切な人を亡くしたときに感じる悲しみや心の痛み

を指します。

死別を経験した子どもたちは、年齢に応じてさまざまな感情を持ち、

表現しています。

今回も、同じような経験をした子どもたちが集まります。自分だけ

が親をがんで亡くしたわけではないことを知ると、孤独感がやわら

ぐかもしれません。

自分の気持ちを表現したり、対処の方法を考えたりする時間も持ち

ます。大人の語り合いの場もあります。

短い時間ですが、きっとそれぞれにとって大切な時間になると思い

ます。

明治安田総合研究所
東京都千代田区九段北 3丁目 2－11

住友不動産九段北ビル

■総武線「市ヶ谷」駅下車

　　　→徒歩 7分（最寄り出口：4番）
■東京メトロ有楽町線・南北線

　　　→徒歩 5分（最寄り出口：A4）
■都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅下車

　　　→徒歩 5分（最寄り出口：A4）
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明治安田総合研究所

NPO法人Hope Tree

Hope Tree メンバー （臨床心理士、医療ソーシャルワーカー , 看護師など）スタッフ

特定非営利活動法人 Hope Tree （ホープツリー）   

株式会社明治安田総合研究所

明治安田生命保険相互会社

主　催

共　催

協　賛
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